
IO1 - Εισαγωγή της 
εργαλειοθήκης για 
γονείς



Φάση 2

Αυτά τα 2 εργαστήρια θα έχουν ως στόχο να σας υποστηρίξουν, ως γονείς να:

1. Κατανοήσετε τον ρόλο του γονέα ως πρώτου παιδαγωγού.

2. Συνειδητοποιήσετε ότι οι γονείς πρέπει να είναι περιεκτικοί και πρέπει να 

αποδέχονται τις διαφορές των παιδιών τους και των άλλων.

3. Η γνώση σχετικά με την ισότιμη συνεργασία μεταξύ των γονέων είναι η βάση 

για όλες τις εξελίξεις στην οικογενειακή μάθηση

4. Συνειδητοποιήστε ότι η κοινότητα μπορεί να αποτελέσει μέσο ευρύτερης 

μάθησης προωθώντας την αλλαγή και την αποδοχή.

5. Αναγνωρίστε ότι όλα τα αποτελέσματα που λαμβάνονται κατά τη διαδικασία 

ανάπτυξης είναι εξίσου σημαντικά και σημαντικά.



Η γνώση Δεξιότητες στάσεις

Γνώση δημιουργικών προσεγγίσεων 
που χρησιμοποιούνται για τη 
συμμετοχή των οικογενειών.

Συζητήστε για ψηφιακά εργαλεία 
γνωρίζοντας την κατάλληλη γλώσσα για να 

συζητήσετε αυτά τα θέματα.

Μάθετε το νόημα των περιεχομένων 
διαφόρων ηλικιακών ομάδων.

Γνώση ότι οι οικογένειες που 
αντιμετωπίζουν προκλήσεις είναι 

καλύτερα σε θέση να βελτιώσουν την 
οικογενειακή τους συμμετοχή.

Καταγράψτε τα διαφορετικά ψηφιακά 
εργαλεία για τις διαφορετικές ηλικίες.

Μάθετε για τα στάδια ανάπτυξης του 
κάθε ατόμου.

Ορισμός κόμικς, ψηφιακών 
περιοδικών και ακουστικών βιβλίων.

Περιγράψτε τις ευκαιρίες μάθησης για 
οικογένειες.

Επίγνωση της σημασίας της μάθησης 
στην οικογένεια.

Γνώση των ρόλων των γονέων στην 
οικογενειακή μάθηση.

Προσδιορίστε ψηφιακά εργαλεία και τεχνικές 
για τη διαχείριση του ρόλου των γονέων σε 

διάφορες φάσεις ανάπτυξης.

Ανοιχτότητα στη συμμετοχή μέσω 
ψηφιακών εργαλείων.

Γνώση βέλτιστων πρακτικών 
διευκόλυνσης.

Κάντε πράξη τα ψηφιακά εργαλεία που 
μάθατε.

Εκτίμηση της σημασίας των γονέων ως 
διευκολυντών της ενημέρωσης για τη 

βία .

Τα εργαστήρια της Φάσης 2 θα εξετάσουν τα ακόλουθα μαθησιακά 
αποτελέσματα:



Εργαστήριο 2

Μέρος 1 Πρακτικές συμβουλές σε ένα οικογενειακό 
περιβάλλον μάθησης



Πρακτικές συμβουλές



Βίντεο:
Οι γονείς 
επηρεάζουν 
τη 
συμπεριφορά 
του παιδιού

https://www.youtube.com/watch?v=lEgL7K7gkOk

https://www.youtube.com/watch?v=lEgL7K7gkOk


Γονική Δέσμευση 

«Η δέσμευση των γονέων επικεντρώνεται στους τρόπους με τους οποίους οι γονείς, οι 

φροντιστές και οι οικογένειες υποστηρίζουν και ενθαρρύνουν τη μάθηση των παιδιών τους στο 

σχολείο και στην καθημερινή ζωή. Τα σχολεία και οι συνεργάτες μπορούν να διαδραματίσουν 

ζωτικό ρόλο στην υποστήριξη των οικογενειών ώστε να το κάνουν αυτό αποτελεσματικά και με 

σιγουριά».
(2018 Εθνικό Πλαίσιο Βελτίωσης, 2017, σελ . 14 )



Οικογενειακή Δέσμευση 



Συμμετοχή

Στην κοινωνία που ζούμε είναι ολοένα και πιο 

σημαντική η συμμετοχή των γονέων στην 

εκπαίδευση των παιδιών τους. Η εμπλοκή έχει 

αποδειχθεί ένας από τους πιο καθοριστικούς 

παράγοντες στην ανατροφή ενός παιδιού.

Όσο πιο γρήγορα μπορούν οι γονείς να 

μεσολαβήσουν για την εκπαίδευση των 

παιδιών τους, τόσο πιο επιτυχημένα θα είναι. 

Το να βοηθάμε τα παιδιά με τις εργασίες για το 

σπίτι πρέπει να είναι μόνο η αρχή. Η 

εκπαίδευση των παιδιών πρέπει να είναι 

πρόοδος, και ως εκ τούτου είναι απαραίτητο να 

τα πηγαίνουμε σε μουσεία τα Σαββατοκύριακα, 

να ολοκληρώνουμε μαζί επιστημονικά έργα και 

να παραμείνουμε στην κορυφή των βαθμών 

στο σχολείο.



Συνεταιρισμός

Για την υγιή ανάπτυξη ενός παιδιού, είναι απαραίτητο 

να δημιουργηθούν ισχυρές σχέσεις. Είναι απαραίτητο, 

για την καλή διαμόρφωση της αυτοεκτίμησης και της 

ευημερίας, το παιδί να αισθάνεται σε όλη την παιδική 

του ηλικία αγαπημένο, προστατευμένο και ασφαλές 

στην οικογένεια. Οι οικογενειακές σχέσεις βοηθούν σε 

ήπιες δεξιότητες όπως η επικοινωνία, η θετικότητα και 

η κριτική σκέψη.

Όταν οι γονείς δείχνουν ενδιαφέρον για τις 

δραστηριότητες των παιδιών τους, δημιουργούν μια 

έντονη αίσθηση ταυτότητας. Η συμμετοχή των γονέων 

στις δραστηριότητες των παιδιών τους, όπως το 

παιχνίδι μαζί σε εξωτερικούς χώρους, η ανάγνωση 

βιβλίων και η εξερεύνηση νέων πραγμάτων κάνουν το 

παιδί πιο κοινωνικό και επικοινωνιακό, εκτός από το 

ότι στο σχολείο είναι πιο συμμετοχικό και ενδιαφέρον 

για τις δραστηριότητες.



Επικοινωνία

Για να δείξουν καλύτερα ενδιαφέρον για τις 

δραστηριότητες των παιδιών, οι γονείς πρέπει να είναι 

καλοί επικοινωνιακοί, με γνήσιο ενδιαφέρον και πάντα 

διαθέσιμοι για ό,τι είναι απαραίτητο.

Είναι σημαντικό για τους γονείς να εξηγούν τους 

λόγους πίσω από τους κανόνες και όχι απλώς να τους 

διατάσσουν, δείχνοντας έτσι σεβασμό προς αυτούς.

Το να ενθαρρύνετε τα παιδιά να εκφράσουν τα 

συναισθήματά τους είναι το κλειδί, το να τα ακούτε και 

να τα καταλαβαίνουν είναι μια σχετική στάση για την 

ανάπτυξη και την αυτοπεποίθησή τους. Πρέπει να 

είσαι καλός ακροατής, να ενδιαφέρεσαι και να 

κατανοείς, ώστε τα παιδιά σου να νιώθουν ότι 

εκτιμούν, ακούγονται και πάνω από όλα ότι μπορούν 

να εμπιστεύονται τους γονείς τους για τα πάντα.



Βίντεο: 
Υποστήριξη 
υγιών 
οικογενειακών 
σχέσεων

https://www.youtube.com/watch?v=1ZUWbIBOyL8

https://www.youtube.com/watch?v=1ZUWbIBOyL8


Τα δικαιώματα των παιδιών είναι βασική 
για την καλή πρακτική χωρίς 
αποκλεισμούς.
Για να εξασφαλίσουμε πρακτική χωρίς 
αποκλεισμούς, πρέπει να αναπτύξουμε το 
ήθος, τις πολιτικές και τις πρακτικές μας 
ώστε να συμπεριλάβουμε όλους τους 
μαθητές και να ανταποκριθούμε στις 
ατομικές τους ανάγκες.
Για να βοηθήσουμε στη διασφάλιση της 
ένταξης, πρέπει να είμαστε διορατική στην 
άρση των εμποδίων της ένταξης, όπως η 
αρνητικότητα, η μεροληψία και τα 
στερεότυπα.

Η αναγνώριση και η δίκαιη ανταπόκριση 
στις ανάγκες των ατόμων και στις 
ταυτότητες όλων των άλλων είναι αυτό 
που συνεπάγεται η ισότητα.
Δίνει σε κάθε παιδί την ευκαιρία να 
αξιοποιήσει πλήρως τις δυνατότητές του 
και να ζήσει τη ζωή του όπως νομίζει.
Η ισότητα αναφέρεται επίσης στον 
τρόπο με τον οποίο χειριζόμαστε 
υποθέσεις προκατάληψης και 
διακρίσεων για να διασφαλίσουμε την 
ισότητα στη διαδικασία και το 
αποτέλεσμα.

Είναι σημαντικό να εξετάζετε τις 
συμπεριφορές και τις πρακτικές σας.
Οι στάσεις των μικρών παιδιών 
απέναντι στη διαφορετικότητα 
επηρεάζονται βαθιά από τη 
συμπεριφορά των ενηλίκων γύρω τους.
Η συμπερίληψη είναι υποχρεωτική.
Η ένταξη είναι η διαδικασία με την 
οποία εκτιμούμε όλα τα άτομα 
αναγνωρίζοντας τα ξεχωριστά 
χαρακτηριστικά, τις ιδιότητες και τους 
τρόπους ύπαρξης τους.

Προώθηση της ισότητας, της ένταξης και της 
διαφορετικότητας



Δραστηριότητα 2.1
Τι είναι η γονική δέσμευση;



Εργαστήριο 2

Μέρος 2ο Μέθοδοι για την εφαρμογή αυτών των ψηφιακών 
εργαλείων σε ένα οικογενειακό περιβάλλον 

μάθησης



Εφαρμόστε ψηφιακά 
εργαλεία



Προώθηση της 
χρήσης ψηφιακών 
εργαλείων

Τα ψηφιακά εργαλεία χρησιμοποιούνται 

όλο και περισσότερο στη ρουτίνα μας. 

Συνήθως χρησιμοποιούμε μέσω του 

κινητού τηλεφώνου, ωστόσο μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν άλλες συσκευές.

Οι νέες γενιές γεννήθηκαν στον απόηχο 

της ψηφιακής εποχής, επομένως είναι 

δύσκολο να αποτρέψουμε τα κινητά 

τηλέφωνα και άλλες συσκευές σε όλες τις 

περιπτώσεις (είτε στο σχολείο, σε μια 

οικογενειακή συνάντηση ή με φίλους). 

Επομένως, η λύση είναι να 

χρησιμοποιήσετε αυτές τις συσκευές με 

θετικό τρόπο, εκμεταλλευόμενοι την 

καλύτερη εκδοχή τους.



Χρήση 
ψηφιακών 
εργαλείων
Είναι η τεχνολογία η απάντηση σε όλα 

αυτά τα ερωτήματα;

Οχι φυσικά όχι.

Η τεχνολογία είναι ένα εργαλείο. Η 

τεχνολογία, όταν χρησιμοποιείται σωστά, 

μπορεί να ενδυναμώσει τη μάθηση, να 

εμπλακεί και να παρακινήσει τους 

συμμετέχοντες και να βοηθήσει να γίνει η 

μάθηση διαδραστική.

Τα ψηφιακά εργαλεία και οι πόροι που 

διατίθενται σήμερα βοηθούν στην 

υποστήριξη και τη βελτίωση της μάθησης 

στο σπίτι.



.

Οφέλη από τη χρήση ψηφιακών 
εργαλείων



Βίντεο: Πώς 
να διαβάσετε 
κόμικς

https://www.youtube.com/watch?v=OxPkETJvBvU

https://www.youtube.com/watch?v=OxPkETJvBvU


Βίντεο:
Πώς λειτουργεί 
ένα ψηφιακό 
περιοδικό;

https://www.youtube.com/watch?v=fwjmGTDkRUE

https://www.youtube.com/watch?v=fwjmGTDkRUE


Βίντεο:
Τα οφέλη των 
ηχητικών 
βιβλίων

https://www.youtube.com/watch?v=vC1em4bf6KQ

https://www.youtube.com/watch?v=vC1em4bf6KQ


Δραστηριότητα 2.2
Πόσο σημαντικά είναι τα 

ψηφιακά εργαλεία;



"Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά 

έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η 

Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 

περιέχονται σε αυτήν."


